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Förord
2024 markerar tjugo år av Östgruppens  
engagerade och uthålliga arbete för demokrati 
och mänskliga rättigheter i Östeuropa. Under  
året har vi fortsatt att bedriva ett långsiktigt  
och strategiskt påverkansarbete i en tid som  
präglas av både stora utmaningar och  
hoppfulla initiativ från civilsamhället.

Vårt 20-årsjubileum firades med en rad seminarier 
där vi reflekterade över vår resa och de frågor 
vi drivit genom åren. Jubileumsåret avslutades 
med en temakväll om Ukraina, där vi tillsam-
mans med experter och samarbetspartners 
diskuterade landets situation och framtid. 
Vi firade våra gemensamma insatser genom  
inspirerande tal, livemusik och sociala aktiviteter
– en viktig mötesplats för alla som på olika sätt  

 
I en föränderlig politisk omvärld fortsätter 
Östgruppen att vara en röst för dem som  
kämpar för frihet och demokrati. Vi ser fram 
emot kommande år med fortsatt engagemang 
och ett starkt fokus på vårt långsiktiga arbete.
 
Tack till alla som stöttat oss under 2024 och 
tidigare år – tillsammans gör vi skillnad!

Kriget i Ukraina har fortsatt att stå i centrum 
för vårt arbete. De ukrainska civilsamhälles-
organisationer och människorättsförsvarare  
vi samarbetar med har mött enorma pröv- 
ningar, men deras motståndskraft och engage-
mang har inspirerat oss att stärka och bredda  
våra samarbeten. Under 2024 har vi intensi-
fierat vårt stöd och etablerat nya partnerskap 
för att ge dem en starkare röst och bättre  
förutsättningar att fortsätta sitt arbete. Vi 
har även deltagit i seminarier och manifest-
ationer för att belysa det civila samhällets 
avgörande roll i att forma Ukrainas framtid. 
 
Samtidigt kan vi konstatera att vi är en av 
få organisationer som bjudit in gäster från  
Belarus och Ryssland för att berätta om sitt 
viktiga arbete. Vi är övertygade om att de som 
kämpar mot Putin- och Lukasjenkaregimerna 
måste ha omvärldens stöd och ofta få komma 
till tals. Våra inbjudna samarbetspartners, 
medlemmar och andra intresserade har vittnat 
om hur värdefullt det är att få en inblick i  
motståndet inifrån dessa slutna länder.

bidragit till Östgruppens arbete.

Malin Fagerberg Wikström
ordförande för Östgruppen för 
demokrati och mänskliga rättigheter
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Vårt uppdrag
Vi ska stärka förmågan hos människor i våra 
östliga grannländer som lever under förtryck  
att stå emot repression och kunna försvara  
sina friheter och rättigheter. Vi ska stödja 
människor som drabbas av diktaturers och  
repressiva regimers förtryck och aggression. Vi 
arbetar för att människor ska kunna bibehålla  
en förmåga att organisera sig och bygga  
motståndskraft mot människorättskränkningar 
och folkrättsbrott, stärka sina lokala civilsam-
hällens förmåga att arbeta demokratiskt och 
effektivt försvara fri- och rättigheter. Genom 
att sprida information om utvecklingen i regi-
onen och vara en kunnig och engagerad röst 
i Sverige arbetar vi även för ett fortsatt starkt 
svenskt engagemang för frihet, mänskliga  
rättigheter och demokrati i Östeuropa.

Vår vision
Att främja mänskliga rättigheter är en nyckel  
till att stärka ett demokratiskt, tryggt och  
välfungerande samhälle. Respekt för de mänsk-
liga rättigheterna skapar en god grund för  
aktivt samhällsdeltagande genom vilket  
demokratiska strukturer ytterligare kan stärkas 
och risken för våldsamma konflikter kan minskas.

De mänskliga rättigheterna är universella. När 
vi i Östgruppen talar om mänskliga rättigheter 
utgår vi ifrån de definitioner som anges i FN:s 
allmänna förklaring om de mänskliga rättighe-
terna. Genom att acceptera att alla människor 
är jämlika, så som FN:s allmänna förklaring  
fastslår, ser vi också den demokratiska processen  
som den enda möjliga vägen till att kunna fatta  
bindande beslut i samhällsrelaterade frågor.

 

Demokrati och mänskliga rättigheter 
har ett egenvärde.

Ett aktivt civilsamhälle är av central betydelse 
för demokratins utveckling och upprätthållande.

Oberoende civilsamhällesorganisationer är ound-
gängliga i en välfungerande demokrati. Det  
oberoende civila samhället utgör en plattform 
från vilken rättigheter kan åberopas, ansvar 
utkrävas och demokratiska processer drivas. 
En förutsättning för att civilsamhället ska kunna  
verka fritt är att förenings-, mötes- och  
yttrandefriheten respekteras.

Demokrati och mänskliga rättigheter har  
stor säkerhetspolitisk relevans.

Säkerhet måste förstås i utvidgad mening.  
Respekten för de mänskliga rättigheterna och ett  
demokratiskt styrelseskick är faktorer som  
väsentligt minskar risken för konflikter och 
krig.
Ett skydd för mänskliga rättigheter är på det  
viset i längden en förutsättning för internationell  
säkerhet, medan förtryck och kränkningar av  
individens rättigheter kan leda till instabilitet och 
väpnade konflikter både inom och mellan länder.Sida 2



Verksamheten i stort 2024
Följderna av nedskärningar och hastiga reformer  
i den svenska biståndssektorn försvårar arbetet, 
samtidigt som det är mycket tydligt att behovet 
av fortsatt långsiktigt stöd till människorätts-
försvarare och demokratirörelser i Östeuropa 
är större än någonsin. Under 2024 fortsatte  
Östgruppen att trots en ansträngd ekonomi att 
utveckla sin verksamhet, delvis genom välkommet  
fortsatt stöd från Folke Bernadotteakademin.  
Vi ökade vårt stöd till Ukraina successivt genom  
insamling och genom en rad framgångsrika  
projektstarter. Vi fortsatte att visa vårt stöd  
för den ryska antikrigsrörelsen och människo- 
rättsförsvarare och vi fortsatte att vara ett 
stöd till och förstärka rösten hos belarusiska 
människorättsförsvarare. För att kunna nå ut  
och agera ännu mer strategiskt har Östgruppen  
under året även satsat på att utveckla sin  
kommunikation mot en svensk publik. 

Ökat stöd till Ukraina

Det finns ett starkt engagemang för Ukraina och  
för de frågor som Östgruppen arbetar för i  
Sverige i stort liksom bland politiker och be-
slutsfattare. Kriget i Ukraina upprör och  
engagerar och vi ser det som en viktig del i  
vårt arbete att ge möjlighet för människor 
att uttrycka det engagemanget genom stöd  
till vårt arbete.
 
Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina och 
kriget som under 2024 gått mot sitt tredje år 
har givetvis en stark inverkan på Östgruppen. 
Att visa stöd och konkret bidra till att hjälpa 
Ukraina och det ukrainska folket är prioriterat. 
Det avspeglar sig i verksamheten genom ett 
förstärkt projektarbete i Ukraina, där vi med 
stöd av Svenska institutet startat upp flera 
projekt. 

Fortsatt stöd till ryska människorättsförsvarare

Förtrycket av oliktänkande och motståndare till 
Putins regim och dess krig, har hårdnat under 
året. Repressionen är utbredd och systematisk, 
och riktar särskilt in sig på människorättsför-
svarare och krigsmotståndare, HBTGI+-rörel-
sen, ukrainare och icke-ryska minoriteter som 
kämpar för sin frihet i Ryssland. Situationen  
för dessa grupper försvåras ytterligare av kriget  
i Ukraina, eftersom deras möjligheter att få 
stöd och bli hörda i omvärlden har minskat,  
då de felaktigt uppfattas som enbart ryssar,  
dvs en del av den krigförande nationen. 
 
Under 2024 har Östgruppen fortsatt att på 
olika sätt uppmärksamma det hårda förtryck 
som drabbar oliktänkande i Ryssland. En viktig  
del i det uppdraget har varit att ge utrymme åt  
ryska aktivisters röster i en tid då deras  
möjligheter att nå ut är kraftigt kringskurna.  
Under året har vi därför bjudit in till flera  
samtal med unga feminister, välkända jour-
nalister i exil och människorättsaktivister  
hitresta från Ryssland. Vi uppmärksammar och  
driver opinion genom Östgruppens egna  
uttalanden och dialoger med svenska myndig-
heter, genom vår hemsida och sociala medier. 
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Vara en röst för belarusiska  
demokrati- och människorättsrörelsen

I Belarus har repressionen ökat ända sedan 
de fredliga protesterna 2020. Flera tusen 
människor har dömts och fängslats på rent 
politiska grunder och runt 300.000 människor 
har tvingats i exil. Missnöjet mot Lukasjenkas 
regim är utbrett men dessa röster når sällan 
ut, och det har varit svårt för den belarusiska  
demokratirörelsen att i exil organisera en 
fungerande opposition och motkraft mot  
diktaturen. 

Inför det riggade valet i januari 2025, där  
diktatorn Aleksandr Lukasjenko förväntades 
behålla makten, intensifierades regimens  
förtryck. Detta som ett sätt att ge sken av 
en nationell samling under ledaren och ge 
en illusion av legitimitet. Den belarusiska 
människorätts- och demokratisrörelsen är  
under mycket stark press från regimen, och kan

i praktiken enbart fortsätta bedriva sitt arbete  
från exilen. Ändå finns nätverk av volontärer  
och aktivister som ofta i skydd av digital  
säkerhet kan fortsätta verka för mänskliga 
rättigheter, och Östgruppen ger dem sitt fulla 
stöd. 

Ökad satsning på kommunikation
Östgruppen har som en del i ett omfattande  
strategi- och analysarbete satsat på att  
utveckla vårt kommunikationsarbete. Vi vill 
synas och höras ännu mer, fortsätta att vara 
ett namn som inger förtroende hos svenskar  
samt ta till vara på det engagemang som finns i 
Sverige för Ukraina och mot den ryska regimen.  
Östgruppen har därför under året gjort en 
kraftsamling för att utveckla sin kommunikation 
och stärka sitt insamlingsarbete.

Östgruppen hade under 2024 möjlighet att  
anställa en kommunikations- och insamlings-
ansvarig, som i maj inledde sitt arbete. Tack 
vare den möjligheten har vi kunnat utveckla en  
ny hemsida och stärka Östgruppens varumärke 
med en ny logotyp och grafisk profil.

Östgruppen har fortsatt sitt opinionsbildande 
arbete genom att anordna öppna seminarier 
och driva frågor i media, genom debattartiklar  
och uttalanden. På sikt förväntas alla delar av 
kommunikation och opinionsarbete ge org- 
anisationen nya förutsättningar. 
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Samarbeten och projekt
Under året har vi kunnat hitta finansiering och  
samarbeten för projekt som gjort det möjligt  
att stärka vårt stöd till Ukraina, samt till 
människorättsförsvarare i regionen i stort. 

Arbetet under 2024 har vägletts av följande 
prioriteringar: en ambition att utvidga våra 
kontakter och samarbeten i regionen i stort, ett 
ökat stöd till Ukraina och ett fortsatt starkt 
stöd till demokratirörelser och människorätts-
försvarare i Ryssland och Belarus. 

Stärka motståndskraften hos människorättsförsvarare i regionen

Civilsamhället, inklusive människorättsförsvarare, 
är under olika former av press i alla länder i 
Europas östliga grannskap, men även i väst 
och i Sverige. Östgruppen arbetar därför för 
att hitta metoder som kan stärka motstånds-
kraften hos människorättsförsvarare. Det gör 
vi bland annat i samarbete med MR-fonden, 
den georgiska organisationen Georgian Young 
Lawyers Association (GYLA) och ukrainska  
organisationen ZMINA. 

I Georgien har parlamentet nyligen, som en 
del av en pågående demokratisk tillbakagång, 
antagit den så kallade ”utländska agenter- 
lagen”, vilket effektivt kommer att begränsa 
och bestraffa civilsamhällesorganisationer 
som tar emot medel från utlandet och hotar 
arbetet för georgiska MR-försvarare. Under de 
senaste månaderna har många organisationer  
i Georgien utsatts för ökad repression, inklusive  
fysiska attacker, hot och trakasserier mot deras  
personal och kontor. 

I Ukraina har den ryska aggressionen gjort 
MR-arbetet svårt och farligt, samtidigt som det  
skapat ett överväldigande behov av att rätta  
till människorättsbrott och möta behoven hos  
ukrainarna. Tillsammans sätter detta enorm 
press på ukrainska organisationer.

I Sverige lanserar regeringen långtgående  
reformer och nedskärningar som riskerar att 
störa det hållbara och långsiktiga arbetet för 
att främja och försvara mänskliga rättigheter  
i Sverige och utomlands. Detta minskar effekten  
och räckvidden av svenska MR-försvarare och  
riskerar att underminera stabiliteten i en  
långsiktig och känslig verksamhet som syftar

till att stärka och stödja människorättsförsva-
rare och demokratirörelser. Nedskärningarna  
hämmar på sikt förmågan att skapa starka  
alternativ till Putins och Lukasjenkas regimer. 
En offentlig diskurs som allt mer är ogynnsam 
mot civilsamhället förvärrar situationen. 

Inom ramen för projektet Partnership for more 
resilient human rights defenders, som finan-
sieras av Svenska institutet, bygger Östgruppen 
kapacitet tillsammans med sina partners för  
att utveckla innovativa metoder och samla  
erfarenheter från kollegor i regionen i ett  
levande, gränsöverskridande partnerskap. 
Tillsammans med partners planerar Östgruppen 
en kartläggning av situationerna i länderna,  
och skapar möjligheter för en gemensam  
metodutveckling för MR-försvarare i Europa 
och dess östliga grannskap, finansierat av EU.

Ökat stöd 
till Ukraina
Östgruppen har under 2024 tagit sats för 
att kunna öka sitt stöd till Ukraina och dess 
folk. Vi gör det utifrån en förståelse av att 
det måste finnas både stöd till människor 
att försvara sin frihet och sina rättigheter nu, 
i den pågående krigssituationen, men ock-
så på sikt, i en framtida återuppbyggnad. 
 
Sveriges regering har en ambitiös strategi för 
Ukraina, med både militärt och civilt stöd, och 
det välkomnar vi. Samtidigt skär regeringen 
ned på det stöd som innebär att svenska
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civilsamhället resurser för att med full kraft 
stödja Ukraina. Östgruppen är med sin  
kompetens och sina nätverk i regionen väl 
positionerat för att kunna stärka ukrainares 
mänskliga rättigheter. Vi ser att vi kan göra 
skillnad, och kommer att bidra under lång 
tid till att stärka det ukrainska civilsamhället.  
Under 2024 fick vi möjlighet att stärka det  
arbetet, genom en rad framgångsrika  
projektstarter.
 
Spåra bortförda människor och bidra 
till att krigsbrott kan utredas

Östgruppen inledde under hösten 2024 ett 
samarbete med organisationen  Kharkiv  
Human Rights Protection Group  (KHPG).  
Tillsammans med dem kunde vi under hösten  
2024 planera och starta upp ett projekt för att  
bland annat dokumentera krigsbrott be-
gångna av ryska trupper. Vårt stöd går till att 
finansiera arbetet med att spåra ukrainare (både 
militär personal och civila) som befinner sig  
i rysk fångenskap. Under det kommande året 
ska vi bidra till att samla och systematisera 
information om offren, så att det ska kunna  
användas för att ställa de ansvariga inför rättan, 
och informera svenska myndigheter och andra 
aktörer om det material som KHPG samman-
ställer, så att det kan användas vid åtal för 
krigsbrott.

Stärka mänskliga rättigheter 
i återuppbyggnaden av Ukraina

Inom ramen för ett samarbete med ukrainska  
Yaroslav Mudryi National Law University i  
Kharkiv, arbetar Östgruppen för att ta fram  
metoder för hur man kan integrera människo- 
rättsperspektiv i investeringar och affärsbeslut. 
Genom det nystartade projektet  Sustainable 
business for responsible economic develop-
ment in Eastern Partnership  (Sustainable-
Biz4EaP) siktar Östgruppen på att värna om 
ukrainare och deras framtid i återuppbyggna-
den av landet. I den mängd investeringar som 
kommer bli aktuella är det viktigt att säkra att 
lokala röster blir hörda och att 

återuppbyggnaden sker på ett socialt och  
klimatmässigt hållbart sätt, i dialog med ukrainare  
där de bor.
  
Vi samordnar spridningen av kunskap och 
expertis om hur företag som planerar att  
investera i Ukraina kan göra det på sätt som 
respekterar lokala intressen och människors  
rättigheter, samtidigt sker i enlighet med 
EU-regelverk som reglerar företags skyldigheter 
(såsom CSD, CSDDD, SFDR och andra internatio-
nella standards). Genom att ordna webbinarier  
för särskilt inbjudna företag som planerar  
investeringar i Ukraina kan vi bidra till att  
skapa en djupare förståelse för hur företag  
kan agera ansvarsfullt och i enlighet med 
riktlinjer och regler. I slutet av året hölls den  
första online-diskussionen om företagsansvar 
och mänskliga rättigheter.

Diskussionen anordnades tillsammans med 
vår ukrainska partner och tog avstamp i hur 
kriget i Ukraina påverkar handelsrelationerna 
mellan ansökarländer och EU​.
Bland de deltagande organisationerna fanns 
Bulgarian Foundation for BHR (BFBHR), Bir  
Duino (Kirgizistan), UN Global Compact 
Network (Georgien) och flera civilsamhällesor-
ganisationer som engagerar sig i företags roll i  
krig, strategiska rättsprocesser och kommuni-
kation med FN:s arbetsgrupp för företagsansvar  
och mänskliga rättigheter​. Deltagarna visade  
ett stort intresse för att delta i framtida  
webbinarier om dessa ämnen​. Parallellt pågick  
utvecklingen av ett nyhetsbrev  (SustainableBi 
z4EaP Newsletter) som kvartalsvis ska sprida  
insikter och främja kunskapsutbyte om  
företagsansvar och mänskliga rättigheter i 
Östra partnerskapsregionen​. 
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Fortsatt stöd till ryska människorättsförsvarare
2024 blev ännu ett mörkt år för mänskliga  
rättigheter i Ryssland. I det riggade presi-
dentvalet i mars tilläts endast regimlojala  
kandidater, samtidigt som valfusket nådde 
nya höjder. De lagar som utformats för att 
tysta oppositionen blev under året alltmer 
drakoniska, med allvarligare brottsrubrice-
ringar, hårdare straff och en lägre tröskel för 
vad som betraktades som brottsligt blev det 
farligare än någonsin att över huvud taget 
yttra sig kritiskt om makten eller sprida obe-
roende nyheter. Allt samröre med ”oönskade 
organisationer” kriminaliserades, inklusive att 
annonsera i ”oönskade” medier, ochallt fler 
grupper kom att stämplas som ”extremister”.  
 
I en situation som kan förefalla hopplös finns 
det faktiskt ett aktivt civilsamhälle kvar i  
Ryssland. Det har blivit allt lösare organiserat,  
ofta i Telegramgrupper och decentraliserade  
nätverk, men lever vidare. Modiga aktivister  
tar varje dag stora personliga risker i sin 
kamp för att skydda människor från Putins  
regim, och för att bibehålla en opposition  
som kan skapa politisk förändring och i  
framtiden utgöra ett demokratiskt alternativ. 
De behöver och förtjänar omvärldens stöd. 
 
Östgruppen publicerade på vår hemsida  
intervjuer med aktivister, gör debattinlägg,  
anordnar öppna samtal och seminarier med  
människorättsförsvarare och experter, liksom 
ordnar konkreta manifestationer och demon- 
strationer.
 
Vi anordnade tillsammans med Antikrigskom-
mittén ”Russians Against War” en spontan 
manifestation den 16 februari, till minne av  
oppositionsledaren Aleksej Navalnyj, samma 
dag som rapporter kom om hans död i fäng-
elsekolonin Poljarnyje Zori. Manifestationen 
hölls på Fria Ukrainas plats utanför den ryska  
ambassaden och samlade ett hundratal  
deltagare.
 
Tillsammans med 31 människorättsorgani-
sationer gick Östgruppen i slutet av februari ut  
och fördömde den politiskt motiverade  
fängelsedomen för den välkända ryska

människorättsaktivisten Oleg Orlov. Östgruppens  
ordförande Malin Fagerberg-Wikström och 
Rysslandssakkunniga Maria Hamberg gjorde 
även ett debattinlägg där vi argumenterade för 
ett ökat stöd till de krafter som aktivt verkar  
för att ett demokratiskt och fredligt Ryssland 
ska bli möjligt (”Öka stödet till den ryska  
demokratirörelsen!”, Göteborgs-Posten, 16 mars.).  
 
I mars anordnade vi seminariet ”Samtal med  
ryska människorättsförsvarare” med ryska  
människorättsaktivister ännu verksamma i  
Ryssland. De berättade om utvecklingen i  
Ryssland, om svårigheter och om vad som  
motiverar dem att fortsätta. Här gavs publiken  
en sällsynt möjlighet att höra direkt från  
aktivister om utvecklingen i Ryssland; om 
de svårigheter som de som klassats som  
”extremister” och ”utländska agenter” möter 
och vad som motiverar dem att fortsätta sitt 
arbete för förändring. Några av de frågor som 
samtalet handlade om var vad som fortfarande  
är möjligt att göra som människorättsförsvarare  
i Ryssland i dag, hurarbetet har förändrats  
sedan Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina  
och på vilket sätt Sverige bör agera för att  
stötta demokratirörelsen i Ryssland. 

På liknande sätt försökte vi på ett medlemsmöte  
den 20 mars ge nya perspektiv på motståndet 
mot Putins diktatur när vi ordnade en kväll  
på temat ”motståndets musik” där deltagare  
fick lyssna på musik, och höra hur motstånd  
mot den ryska regimen uttrycks genom pop,  
rock, punk och hiphop, och kan fungera som  
motstånd och politisk kraft.
 
Den 29 maj hölls arrangemanget ”Feministiskt 
motstånd i dagens Ryssland” om feminism, 
aktivism och kvinnans ställning i Ryssland. 
Här fick våra gäster möta unga feminister i 
ett samtal kring kvinnors rättigheter och  
feminismens plats i den ryska demokratirö-
relsen. Efter samtalet gavs också tillfälle till 
mingel. I juli publicerades två intervjuer med 
de ryska aktivisterna ”Tamara” och Daria på 
Östgruppens hemsida. Båda de intervjuade 
kvinnorna var fortfarande bosatta i Ryssland 
och aktiva inom Memorial respektive Feminitiv. 
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Genom aktiviteter som de ovan lyfter vi fram de 
som verkligen kämpar mot Putin, för ett annat,  
anti-imperialistiskt och demokratiskt Ryssland.  
Det avspeglar sig också på vår hemsida, där  
vi publicerar intervjuer, bland annat med ryska  
aktivisterna ”Tamara” från Memorial och Daria 
Jakovleva som leder Feminitiv.
 
Ett genomgående tema för 2024 har varit att 
Östgruppen firar 20-årsjubileum. Inom ramen 
för en seminarieserie för att uppmärksamma 
detta, bjöd Östgruppen i november in till ett 
samtal mellan Aleksandr Polivanov, journalist 
och chef för OVD-info och Östgruppens ord-
förande Malin Fagerberg-Wikström, på temat  
repression i Ryssland. Ett annat mycket uppskattat 
samtal var med journalisten och ordföranden 
för ”Fria Burjatien” Aleksandra Garmazjapova, 
aktuell med boken ”Brev om det oryska”, samt 
med Katarina Zolotova från Barents Press om 
kolonialism och rasism i Ryssland. 
 

Våra samtal under året har lockat mycket publik 
och gett spännande möjligheter att få höra om 
situationen i våra östliga grannskap, och om 
kampen för frihet och mänskliga rättigheter, 
direkt från dem som är mitt i händelsernas 
centrum. 

 

Vara en röst för belarusiska demokratirörelsen 
och människorättsförsvarare
I maj 2024 höll det belarusiska koordinations-
rådet val. Rådet är den belarusiska demokrati 
rörelsens i exil motsvarighet till parlamentariska  
församling. Östgruppen uppmärksammade valet  
genom att intervjua centrala personer knutna  
till rådet och det stundande valet. Valet var ett  
sätt att trots stora utmaningar förnya legitimitet  
och kraft för denna demokratiska plattform  
av partier och åsiktsyttringar, och bibehålla en  
levande opposition till den dag det finns 
möjlighet att på nytt återta initiativet och bli  
en politisk kraft för hela Belarus.
 
Vi har under året lyft fram de politiska fångarnas  
svåra situation och löpande arbetat för att 
stärka den belarusiska människorättsrörelsens 
röster i Sverige. Under 2024 har Östgruppen 
regelbundet bjudit in ledande människorätts-
försvarare och centrala aktörer i demokrati-
rörelser som vi samarbetar med, och ordnat 
möjligheter för dem att höras i svensk media 
eller delta i öppna möten och debatter. 

Vi besöktes bland annat av den belarusiske 
människorättsförsvararen, advokaten och före 
detta politiske fången Leanid Sudalenka, som 
höll ett uppskattat föredrag, medverkade i  
intervjuer med bland annat Ekot och mötte  
organisationer och myndigheter i Sverige.
 
Vi fortsätter som tidigare att visa vårt stöd  
för den belarusiska människorättsrörelsen genom  
på sociala medier och genom att arrangera  
seminarier och göra uttalanden i olika sam-
manhang där vi visar vårt stöd för de politiska 
fångarna och deltar i kampanjen FreeViasna. 
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Kommunikation och närvaro i media
Satsning på kommunikation 

Det är viktigt för Östgruppen att synas och 
kunna driva våra frågor och samtidigt fortsätta  
att vara ett namn som har förtroende hos  
allmänheten i Sverige. Vi vill också ta till vara 
på det engagemang som finns i Sverige för 
Ukraina och mot den ryska regimen. Östgruppen  
har därför under året gjort en kraftsamling för 
att utveckla vår kommunikation ytterligare och 
stärka vårt insamlingsarbete.

Östgruppen kunde göra detta med fortsatt 
stöd av Folke Bernadotteakademin. Stödet gav 
oss möjlighet att anställa en kommunikations- 
och insamlingsansvarig, som i maj inledde sitt 
arbete. Under 2024 hade vi möjlighet att satsa 
mer på kommunikation. Parallellt och kopplat till  
detta påbörjades ett arbete med att bygga upp  
en mer strategisk och systematisk fundraising.

Utveckling av hemsida och varumärke

Under året har ett stort arbete lagts ner på att 
utveckla Östgruppens strategi och planering för 
sin kommunikation. Under hösten påbörjades 
ett arbete med att utveckla en ny hemsida 
samt att stärka Östgruppens varumärke med 
en ny logotyp och grafisk profil.

Östgruppen – 20 år av engagemang

Östgruppen bildades som en grupp inom 
Svenska Freds- och skiljedomsföreningen för 
över tjugo år sedan, men blev 2004 en egen 
ideell förening och organisation. Under hösten  
firade vi detta med en serie seminarier som 
lyfte människorättssituationen i Belarus, Ge-
orgien och Ryssland – för att avsluta året med 
ett heldag på tredje advent till stöd för Ukraina.  
Det blev en lyckad dag med scensamtal om  
situationen i Ukraina, ukrainska artister och 
fest. 

Serie seminarier och panelsamtal

Vi har under året fortsatt att bjuda in gäster 
och experter till scensamtal och öppna semi-
narier – allt för att sprida kunskap och insikter 
om det enorma arbete som människorätts-
försvarare gör – ofta till en högt personligt 
pris – i länder som Belarus, Georgien och  
Ryssland. Vårt stöd till Ukraina är oförminskat,  
och vi har fortsatt ge fokus åt Ukraina, skildra   

krigets följder för den ukrainska befolkningen  
och hur man som svensk kan visa sitt stöd. 
 
Våra möten och samtalsträffar har varit väl-
besökta, och våra gäster blev även som regel  
inbjudna att träffa riksdagens ledamöter, Ut-
rikesdepartementet och organisationer i det 
svenska civilsamhället.

Prisutdelning av ”En fri röst”

Den 25 april, på Östgruppens årsmöte, delades 
Östgruppens nyinstiftade pris En Fri Röst ut 
för första gången. Priset syftar till att på ett 
positivt sätt uppmärksamma, uppmuntra och 
belysa vikten av ett aktivt arbete för mänskliga 
fri- och rättigheter i samhället och världen. 
 
2024 tilldelades priset till fotografen och  
Östeuropa-kännaren Maria Söderberg med 
motiveringen:  ”en fri röst som för samman, för 
fram och ger lyftkraft åt andra fria röster”.
”Jag tror att man med säkerhet kan påstå att 
ingen enskild person gjort så mycket för att 
uppmärksamma den belarusiska litteraturen  
i Sverige som Maria. Hon är själv väldigt  
engagerad och tack vare hennes insatser har 
många svenskar upptäckt en helt ny värld av 
frispråkiga poeter och författare från en hårdför  
diktatur där människor förtrycks och fria  
röster tystas. Maria är en fri röst och hon  
skapar både plattformar och uppmärksamhet 
åt fria röster från hela världen”, säger Lana 
Willebrand, ledamot i Östgruppens styrelse 
och medlem av prisjuryn. Sida 9



Östgruppen i media - ett axplock

Debatt och uttalanden
15 mars, P1 Morgon, Östgruppens Philipp  
Galtsov uttalar sig om det riggade valet i 
Ryssland: 
”Det ryska presidentvalet inleds idag” 
 
https://www.sverigesradio.se/artikel/det-rys-
ka-presidentvalet-inleds-i-dag

16 mars, Göteborgs-Posten, debattartikel 
undertecknad Östgruppens ordförande Malin 
Fagerberg Wikström och programhandläggare 
för Ryssland Maria Hamberg:  
”Folklig resning det enda som kan bryta  
förtrycket i Ryssland” 

https://www.gp.se/debatt/folklig-resning-
det-enda-som-kan-bryta-fortrycket-i-ryss-
land.9acd65bd-18d1-486d-ba5f-0b0eb16e6110 
 
18 mars, TV4s Efter Fem, Östgruppens Philipp 
Galtsov uttalar sig om det riggade valet i Ryss-
land, där Putin än en gång stod som vinnare. 
”Folk visar sitt mod trots förtrycket” – Exilrys-
sen om protesterna mot Putins skenval”  
”Fruktansvärd situation för mina vänner i 
fängelset”.  
 
https://www.tv4play.se/klipp/f6cd7d-
22768ce7e46cbb/video-folk-vi-
sar-sitt-mod-trots-fortrycket-exilrys-
sen-om-protesterna-mot-putins-sken-
val?playlist=auto_ea6bce83bbf12dbb311c 

21 mars, Studio 1, Östgruppens Philipp Galtsov 
uttalar sig om Aleksej Navalnys död.

https://www.sverigesradio.se/artikel/idag-
begravdes-navalnyj-i-moskva-hur-blir-ryss-
land-efter-hans-dod

”Idag begravdes Navalnyj i Moskva – 
hur blir Ryssland efter hans död?”

25 mars, P1 Morgon, Östgruppens Philipp Galt-
sov uttalar sig om terrorattentatet i Moskva.  
 
https://www.sverigesradio.se/artikel/
efter-terrorattentatet-i-moskva-har-ho-
tet-fran-is-okat

25 mars, TV4 Nyheterna, Östgruppens verk-
samhetschef Jon Fridholm uttalar sig om gri-
pandena och tortyren av de misstänka bakom 
terrordådet på Krokus City Hall i Moskvas 
utkant. 
”Experterna om tortyrfilmerna: Ett sätt för 
Kreml att visa på styrka” 

https://www.tv4.se/artikel/5NqcFGub381wJz-
KgXTskhM/experterna-om-tortyrfilmer-
na-ett-saett-foer-kreml-att-visa-pa-styrka 
 
11 november, Dagens Industri, Östrgruppen 
var medförfattare till debattartikel, en replik 
på biståndsminister Benjamin Dousas arti-
kel ”Förebygg asylinvandring med bistånd” i 
Dagens Industri den 25 oktober. Verksamhets-
chef Jon Fridholm undertecknade. 
 
11 november, Development Today, Östgruppen 
var undertecknare och medförfattare till de-
battartikeln om Sveriges nya bistånd och dess 
effekter. 

https://www.development-today.
com/archive/2024/dt-8--2024/scru-
tiny-of-swedens-new-civil-society-funding-re-
gime 
 

Sida 10



28 nov, Studio 1, Östgruppens programansva-
riga för Ryssland Maria Hamberg, uttalar sig 
om situationen för regimkritiker i Ryssland 
idag. 
”Det ryska kriget i Ukraina fortsätter och för 
snart tre år sedan är alla protester eller de-
monstrationer mot kriget förbjudna i Ryss-
land. Idag har den svenska organisationen 
Östgruppen samlat några ryska exilkritiker 
för att ge en bild av det motstånd som ändå 
finns, och hur de försöker skapa förändring i 
det gamla hemlandet.” 
 
https://www.sverigesradio.se/artikel/regim-
kritiker-i-ryssland-sa-ser-situationen-ut-idag

11 december, Svensk Insamlingskontroll, inter-
vju med Östgruppens ordförande Malin Fager-
berg Wikstöm.

https://www.mynewsdesk.com/se/svenskin-
samlingskontroll/pressreleases/oestgrup-
pen-oeppnar-90-konto-vill-kanalisera-allma-
enhetens-engagemang-3359688
 
27 december, UI:s podd ”Utblick”, Östgruppens 
programansvariga för Ukraina Amanda Valen-
tin uttalar sig om det ryska civilsamhället och 
kampen för demokrati:  
”Det ryska civilsamhället – motståndet inifrån 
och kampen för demokrati” 

https://www.ui.se/utblick/ut-
blick-104-den-ryska-civilsamhallet--motstan-
det-inifran-och-kampen-for-demokrati/

Seminarier och manifestationer
16 februari, Philipp talade på en manifestation 
i samarbete med Antikrigskommittén Russians 
Against War för att uppmärksamma Navalnyjs 
död.

12 mars anordade Östgruppen evenemanget 
”Samtal med ryska människorättsförsvarare” 
på Café Louie Louie. Två ryska människorätts-
försvarare ännu verksamma inne i Ryssland 
berättade om människorättssituationen i 
landet, om vilka uttryck av folkligt missnöje 
med kriget och regimen de ser runtom sig i sin 
vardag, om hur man kan fortsätta verka i nära 
kontakt med människorna trots den stegran-
de repressionen, samt svarade på publikens 
frågor om bland annat hur vi i Sverige kan 
stötta deras modiga kamp.
20 april, Philipp Galtsov medverkade i Kul-
turnatt Stockholm hos Föreningen Ordfront 
tillsammans med Lusine Djanyan, medlem i 
Pussy Riot, och Erik Larsson, ordförande Re-
portrar utan gränser Sverige. Så här stod det i 
inbjudan: 
 
Den 22 april arrangerade vi seminariet: ” Bel-
arus – människorättskris i skuggan av kriget” 
tillsammans med ABF Stockholm, OSSE-nät-
verket och Sällskapet för Studier av Ryssland, 
Central- och Östeuropa samt Centralasien. 

Östgruppens Jon Fridholm modererade en 
panel bestående av Kanstantsin Staradubets 
från det belarusiska människorättscentret 
Vjasna och Christina Johannesson, Sveriges 
representant gentemot de belarusiska de-
mokratiska krafterna i exil. Seminariet hölls 
på ABF-huset inför ett 50-tal åhörare och 
live-streamades för en digital publik. Fokus 
för samtalet låg på de politiska fångarna, den 
belarusiska människorättsrörelsens arbete, 
demokratirörelsens aktuella utmaningar.
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Den 22 maj deltog Östgruppens Jon Fridholm 
i en panel på temat ”ett jämställt och inklu-
derande Belarus” på ”Expert forum”, inom 
ramen för ”Stockholm Conference on Belarus” 
den 21-22 maj, arrangerad av UD och SCEEUS i 
samarbete. Konferensen samlade stora delar 
av det belarusiska civilsamhällets och den 
belarusiska demokratiska oppositionens i exil 
främsta representanter.

Östgruppens ordförande Malin Fagerberg Wik-
ström medverkade i ett ukrainaseminarium i 
Almedalen den 25 juni, tillsammans med re-
presentanter för OBOS och OperationChange 
- Be the difference. Det handlade om civilsam-
hällesengagemang i både Sverige och Ukraina 
i spåren av Rysslands fullskaliga attack, om 
humanitärt och militärt stöd, om medicinsk 
hjälp och återuppbyggnad. Seminariet hand-
lade dessutom om hur man på olika konkreta 
sätt kan göra stor skillnad, med små eller 
stora insatser.

Den 14 november anordnade Östgruppen ett 
samtal med den belarusiske människorättsju-
risten Leanid Sudalenka på Kafé Louie Louie 
i Stockholm. Det var det första i en serie eve-
nemang under hösten som vi anordnade för 
att fira vårt 20-årsjubileum. Leanid Sudalenka 
ledde Människorättscentret Vjasnas regionala 
avdelning i Homel i södra Belarus. Leanid Su-
dalenka greps i januari 2021 och dömdes efter 
en politiskt motiverad rättsprocess till tre års 
fängelse som han avtjänade på en anstalt i 
Vitsebskregionen. I samband med frigivandet 
framgick det tydligt att den politiska förföljel-
sen av honom skulle fortsätta och han valde 
därför att lämna landet. Under samtalet de-
lade Leanid med sig av sina erfarenheter från 
tiden som politisk fånge.

Den 19 november arrangerade Östgruppen 
ett panelsamtal om situationen för demokra-
ti och mänskliga rättigheter i Georgien efter 
parlamentsvalet i oktober 2024. Samtalet, med 
titeln ”Georgia at a Crossroads: The Future of 
Democracy in Georgia after the 2024 Election”, 
modererades av Ausra Padskocimaite.

I panelen deltog journalisten Rasmus Can-
bäck, statsvetaren Per Ekman samt Tamar 
Oniani, chef för avdelningen för mänskliga 
rättigheter vid den georgiska ideella organi-
sationen GYLA (Georgian Young Lawyers’ As-
sociation). Seminariet lockade en engagerad 
publik och gav upphov till en mycket intres-
sant diskussion mellan paneldeltagarna.

Den 27 november talade Östgruppens ord-
förande Malin Fagerberg Wikström på ons-
dagsmanifestationen på Fria Ukrainas plats 
utanför den ryska ambassaden. Så här skrev 
hon själv om sin medverkan: ” Under parollen 
”Ryssland ut ur Ukraina!” fortsätter vi envist 
och uthålligt att visa solidaritet med Ukrainas 
folk och sätta press på Rysslands regim.”

Den 28 november anordnade vi även ett väl-
besökt seminarium om Ryssland, med Alek-
sandr Polivanov, journalist och nybliven chef 
för OVD-Info samt Aleksandra Garmazjapova, 
journalist och medgrundare av organisatio-
nen Free Buryatia Foundation som gäster.

15 december anordnade Östgruppen en hel-
dag till stöd för Ukraina och bjöd då bl.a. in 
Kateryna Buriakovska, rättsexpert och repre-
sentant för partnerorganisationen Kharkiv 
Human Rights Protection Group, som talade 
om situationen i Ukraina, om organisationens 
arbete till stöd för ukrainare vid fronten.
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Insamling och engagemang
En viktig del i kommunikationsarbetet är att stärka Östgruppens förmåga att nå ut till svenskar 
som engagerar sig för Ukraina och för demokrati och mänskliga rättigheter i Östeuropa. 

Östgruppen får 90-konto

Under hösten fick Östgruppen 90-konto beviljat 
av Svensk insamlingskontroll. Det var frukten 
av ett längre internt arbete och ett led i att  
lägga grunden för ett förstärkt insamlingsarbete. 
90-konto är en viktig hörnsten för framgångsrik  
insamling och ett sätt att stärka vår trovärdighet  
och synlighet som gåvomottagare.
  
Arbetet fortsatte under året med en mer strategisk  
utveckling av insamlingsarbetet, med en utvecklad  
insamlingsplan samt en ansökan om att bli  
medlem i Giva Sverige.
 

Insamling – till stöd för Ukraina

Som en start för insamlingsarbetet med 90- 
konto utformade Östgruppen sitt evenemang  
på tredje advent helt till stöd för Ukraina.  
Gäster fick möjlighet att ge gåvor till en av 
våra ukrainska partners, Kharkiv Human Rights  
Protection Group, och intäkter från försäljning av  
vin under kvällen gick till ukrainska vinodlare.  
Vi såg evenemanget som ett sätt att testa 
sätt för insamling ”face to face” och hoppas  
kunna utveckla detta i samband med våra  
seminarier och öppna evenemang.
 

Medlemsvård

Vi har även under 2024 satsat på närvaro i  
sociala medier för att involvera medlemmar  
i vår regelbundna verksamhet.
 
Löpande information har även skickats ut till 
medlemmar via mejl och i en medlemsgrupp 
på Facebook. 

Under året hölls en rad öppna seminarier 
dit våra medlemmar bjöds in. Till exempel   
medlemsmötet den 20 mars på temat ”Mot-
ståndets musik” om den ryska proteströrelsen 
och hur protest mot regimen uttrycks genom 
musik, och ett mycket välbesökt medlemsmöte  
den 28 augusti om Belarus på temat politiskt  
motstånd och äppelpaj där bland annat konst-
nären Ludmila Christeseva berättade hur ett 
äppelträd, planterat på hemlig plats i Belarus, 
inspirerat till en ny form av motstånd. 
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Stärkt organisation
Som ett led i att stärka vårt arbete utvecklade 
och antog Östgruppen en rad policys under 
2024. Vi strävar ständigt efter att förbättra 
vårt arbete och anser det av högsta vikt att 
alla våra samarbeten utgår och genomsyras av 
våra värderingar, en hög etik och noll-tolerans 
mot korruption. Under året trädde därför en 
ny likabehandlingspolicy i kraft (den 3 juni), 
och en tydligare arbetsordning för styrelsen 
(18 november) samt nya rutiner och riktlinjer 
för styrelsen.

Vi antog även en uppförandekod för anställda 
och samarbetspartners, uppdaterade vår 
anti-korruptionspolicy och kompletterade vår  
personalhandbok med riktlinjer för, och 
instruktioner om hur man följer upp bisysslor 
för anställda.
  
Vi uppdaterade våra kriterier för samarbetsor-
ganisationer, för att säkerställa att vi inte  
samarbetar med organisationer som har  
personer knutna till sig som finns på EU:s 
sanktionslista.

Personal och kansli
Östgruppen har fram till augusti 2024 haft 
7 anställda på såväl deltid som heltid. En  
medarbetare sa upp sig för att börja studera. 
Under hösten har vi kunnat förstärka kansliet 
med tre nya anställda på visstid och deltid, 
trots ett allmänt kärvt ekonomiskt läge och 
minskade stöd. Stöd från Folke Bernadotte 
Akademin hade aviserats av myndigheten i 
början av året och det indragna stödet ledde 
till att en medarbetare tyvärr var tvungen att 
sägas upp i slutet av året. 

Därmed hade Östgruppen 9 anställda resten 
av året. Personalen har haft två personaldagar,  
i augusti och december, samt en upptakt och 
temadag som genomfördes tillsammans med  
styrelsen. Personaldagarna är värdefulla till- 
fällen för att diskutera aktuella frågor,  
utvärdera och planera verksamheten samt  
genomföra gemensamma sociala aktiviteter.
 
Östgruppen är medlem i arbetsgivarorgani-
sationen Fremia och får därigenom ett gott stöd  
i arbetsgivarfrågor. Genom Fremia är vi också 
anslutna till ”kollektivavtalet för tjänstemän 
inom civilsamhället”.
 
Östgruppens kansli inryms i tre kontorsrum i 
Solidaritetshuset, Tegelviksgatan 40 på Söder 
i Stockholm. I Solidaritetshuset finns också  
gemensamma utrymmen och service som vi 
delar med andra föreningar.

JON FRIDHOLM – TF. VERKSAMHETSCHEF,  
PROGRAMANSVARIG BELARUS 

PAULINA KLUGE – TF. KANSLICHEF,  
PROGRAMANSVARIG BELARUS 

MARIA HAMBERG – PROGRAMANSVARIG  
RYSSLAND 

ANDREAS NORMAN – KOMMUNIKATIONS-  
OCH INSAMLINGSANSVARIG 

JENNIFER SJÖÖ – EKONOMIANSVARIG 

PHILIPP GALTSOV – MEDLEMSVÅRD,  
SOCIALA MEDIER 

INGA OLLARS - HANDLÄGGARE 

ELIN OVESSON – PROGRAMHANDLÄGGARE 

AUSRA PADSKOCIMAITE - HANDLÄGGARE 

AMANDA VALENTIN - HANDLÄGGARE
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Nytillskott i styrelsen
Styrelsen har under 2024 förändrats något och 
fyra nya medlemmar har tillträtt vår styrelse: 
 
Liza Aleksandrova-Zorina,
journalist och författare till bland annat 
reportageboken ”Imperiets barn”.

Stig Fredrikson,
välkänd journalist och Rysslandskännare, fd 
chef för SVT Aktuellt.

Julia Matusenko,
ekonom och aktiv i arbetet att visa stöd 
för Ukraina, bland annat som arrangör av  
UkraineVision och ukrainska kulturevenemang
i Sverige.
 
Karolina Jurcevic,
grafisk designer och kommunikatör på LO med  
expertis på sociala medier och rysk antiPutin 
-aktivism.

Styrelsens fokus under 2024

Styrelsen är aktivt involverad i utvecklingen 
av Östgruppen, och sammanträdde vid åtta 
tillfällen under 2024. Styrelsen ansvarar som 
tidigare för föreningens verksamhet mellan 
årsmötena och är formell arbetsgivare, fattar 
beslut om bl.a. anställningar, budget, verksam-
hetsplan och bidragsansökningar samt förbe-
reder årsmötet. För att effektivt kunna hantera 
olika ärenden har styrelsen under året organi-
serat sig i tre arbetsgrupper: media & opinion, 
personalfrågor och medlemsfrågor.
 
Första helgen i oktober höll styrelsen och 
kansliets personal en gemensam upptaktshelg 
på Grinda i Stockholms skärgård. Förutom att 
lära känna varandra, då det tillkommit nya 
medlemmar i styrelsen och en ny personal på 
kansliet, ägnades helgen åt att planera framåt 
och utvärdera året som gått. Det utvecklade 
sig till fruktbara diskussioner om framtiden, 
strategier för finansiering samt hur vår roll ska 
definieras i en omvärld präglad av konflikter 
och osäkerhet. Vi diskuterade hur vi bättre ska 
kunna bilda opinion och synas för allmänhet 
och beslutsfattare i en tid av mycket begränsade  
resurser och stor konkurrens om uppmärk-
samhet. Fokus låg sålunda på utmaningar och 
risker och hur vi kan förebygga och hantera 
dem, men också på medlems- och insamlings-
arbete. En ny insamlingsplan presenterades, 
varefter vi diskuterade aktiviteter för att lyfta 
fram att Östgruppen fyllde 20 år på hösten. 

Årsmötet

Föreningens årsmöte hölls den 25 april och  
möteshandlingarna skickades till medlemmar  
den 25 februari. 21 medlemmar närvarade på 
årsmötet.
  
Årsmötet fastställde handlingsprogrammet för  
de kommande årens verksamhet utan några  
förändringar från tidigare år.
 
Årsmötet beslutade om oförändrade medlems- 
avgifter för 2024 på 300 kronor för helbetalande 
medlem och till 200 kronor för pensionärer, 
studerande och arbetssökande. Årsmötet fast-
ställde valberedningens antal till tre personer. 
Cecilia Ekman avgick och avtackades. En ny en 
valberedare, Mats Hultén, valdes in under mötet. 
Övriga val förrättades i enighet med valbe-
redningens nomineringar och enligt följande: 
 
     
    Ordförande: Malin Fagerberg Wikström 
     Kassör: Kristina Jubel
     Ordinarie ledamöter: 
     Ledamot: Lana Willebrand (omval)
     Ledamot: Anders Mattsson (omval)
     Ledamot: Michael Sigge (omval)
     Ledamot: Karolina Jurcevic (nyval)
     Ledamot: Stig Fredriksson (nyval)
     Suppleant: Julia Matusenko (nyval)
     Suppleant: Liza Alexandrova-Zorina (nyval)
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Externa revisorer
ANDERS SLÄTTÅS (ORDINARIE) OCH JENNY 
KINDVALL (SUPPLEANT) FRÅN J A REVISION AB. 
 
Interna revisorer
TARIQ BACCHUS (ORDINARIE) OCH NANNA 
HOLST (SUPPLEANT)

Valberedning
Jana Frolen sammankallande (omval), Amanda 
Valentin (omval) och Mats Hultén (nyval).  
Amanda Valentin avgick ur valberedningen i 
augusti då hon blev anställd på kansliet.

Avgående styrelseledamöterna Nanna Holst,  
Åsa Ohlsson (frånvarande) och Malin Hansson 
(frånvarande) avtackades.
  
I övrigt fattade årsmötet beslut om att välja 
om samtliga jurymedlemmar till ”En fri röst – 
Östgruppens människorättspris” enligt styrel-
sens förslag. I juryn sitter Maria Hamberg, 
Kristina Jubel, Lana Willebrand och Lars-Erik 
Öller.

Statistik sociala medier

Facebook:  

Visningar – 25 253 tn
Räckvid – 12 179 tn (8,6 proc mindre i jämför 
med 2023) 
Innehållsinteraktioner – 2255 tn (17,6 proc 
mindre i jamför med 2023) 
Antal FB-sida besökare – 6194 tn ( 28,6 proc 
mer I jamför med 2023) 
Antal följare - 3029
Ålder och kön - 55,3 proc – kvinnor, 44,7 proc 
– män 

Instagram: 
Visningar – 7082 tn
Räckvid – 2338 tn
Innehållsinteraktioner – 328
Antal följare – 501 
Ålder och kön – 64,7 proc – kvinnor, 35,3 proc 
– män

X/Twitter:
Visningar - 24908 tn
Profilbesök - 126
Engagemang –  1315
Antal gilla markeringar – 238
Återpubliceringar – 98   
 
Belarus event med Sudalenka 14/11, 
Antal deltagare: 20 personer
Möte på UD, Riksdagen. Träff med Sveriges 
Belarusier, Träff med Civil Rights Defenders.
 
Georgien event 19/11
Antal deltagare: 31 personer 
 
12/9 Belarus med fokus på #FreeViasna
Antal deltagare: 15 personer 
 
22/2 Medlemsmöte med fokus Ukraina
Antal deltagare: 20 personer
 
20/3 Café Östgruppen om musik och protest I 
Ryssland
Antal deltagare: 18 personer 
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